Das VBS (Vario Back System)
-Tragesystem einstellen

Dank des individuell verstellbaren Vario-Back-Tragesystems sind die

Rucksacke fur alle KérpergréBen geeignet. Das VB-System lasst sich

flexibel auf verschiedene Riickenlangen anpassen, die Schultertrager
kénnen der Schulterkontur angepasst werden.

Das VBS (Vario Back System) Tragesystem ist fuir das Tragen von
hohen Lasten tiber 55 Kilo (Mount 100 + 20 Liter, Kentaurus 80 + 15
/ 60 + 10, Alpin 80 + 15 / 60 + 10, Tracker 70 + 10 / 55+, Summit 65
+ 10, 85 + 15) konzipiert. Diese Rucksacke sind bestens geeignet fiir
das Tragen von hohen Lasten auch im schwierigen Geldande. Dank des
VBS-Rickensystems lassen sie sich genau an die KérpergroRe des
Tragers anpassen, das VBS sorgt fir eine optimale Lastenverteilung
und verhindert die starke Belastung der Schulter.

So funktioniert es Schritt fiir Schritt:

1. Flle zunachst deinen Rucksack annahernd mit den
Ausrustungsgegenstanden und der Bekleidung, die Du bei Deiner
Wanderung oder Trekkingtour mitzunehmen gedenkst, damit der
Rucksack ungefahr das voraussichtlich zu tragende Gewicht hat.
Schaue Dir genau die Riickseite des Rucksacks an: Jedes einzelne
Detail, jeder Riemen oder Schnalle erfillt einen bestimmten Zweck.
Achte unbedingt darauf, beim Anpassen die Riemen nicht komplett zu
verstellen.

Achte besonders auf die Anpassungsschnallen. Indem Du sie mit dem
Daumen nach oben ziehst, werden die Anpassungsschlaufen
gelockert und lassen sich wie gewlinscht einstellen. Wenn Du die
Anpassungsschnalle 16st, wird dadurch die Anpassungsschlaufe fixiert.
2. Lockere nun die Riemen von Hiift-, Schulter- und Brustgurt und
ebenfalls die Lageverstellriemen an Schulter- und Huftgurt (s.
Abbildung 1) und setze den Rucksack riickenschonend auf, indem Du
ihn z. B. auf eine Erh6hung stellen in die Schultergurte schlipfen

3. SchlieBe den Huftgurt so, dass er mit seiner Mitte die obere Kante
der Beckenknochen umfasst und fixiere ihn gut in dieser Position. Der
Gurt sollte nicht oberhalb der Hiiftknochen aufliegen und auch nicht
an der Hiifte herunterrutschen.

Ziehe nun die Riemen am Huftgut fest.

4. Damit der Rucksack stabil auf dem Riicken liegt, musst du nun die
Schultergurte einstellen. Die Schultergurte diirfen nicht zu locker sein
(zieht den Rucksack nach hinten), aber auch nicht zu eng gezogen
(drtickt den Rucksack nach oben). Nimm den Rucksack ab.

Auf der Rickseite befindet sich eine gepolsterte Riickenplatte, an
derer oberem Ende die Schultertrager befestigt sind. Indem man sie
nach unten oder oben entlang des Aluminiumrahmens schiebt, wird
die Position der Schultertrager eingestellt. Die beiden
Befestigungsschnallen unten dienen zum Fixieren der gewilinschten
Lange der Schultertrager.

Setze wieder den Rucksack auf. Straffe zunachst die beiden
Anpassungsschlaufen am unteren, dann die am oberen Ende der
Schultertrager. Kontrolle: Wenn Du die Riickenplatte richtig
positioniert hast, diirfen die Schultertrager nicht ganz eng am Schulter
liegen, sondern sich ca. 1,5 - 2 cm vom Schulter [6sen kénnen.

Wenn Du einmal das Tragesystem richtig eingestellt hast, wird es sich
an deinen Korper anpassen, so dass Du es nicht jedes Mal einstellen
musst.

Bei Rucksacken mit einem Fassungsvermogen von tber 70 Liter
findest Du auf der hinteren Seite der Schultertrager zusatzlich jeweils
eine Leiterschnalle (Nr:5, Abbildung 1). Mit Hilfe dieser Leiterschnalle
lasst sich die Positionierung der oberen Anpassungsschlaufen dndern.
Die Leiterschnallen sollten sich etwa auf der Hohe der Achselhohle
befinden. Dies ermdglicht die individuelle Anpassung des
VBS-Tragesystems an die Korpergrof3e des Tragers.

Zum Schluss wird der Brustgurt geschlossen und festgezurrt, so dass
er angenehm anliegt und die Atmung nicht beeintrachtigt. Der
Brustgurt stabilisiert die Schultertrager und verteilt damit besser die
Last. Bei langeren Touren und hoher Traglast kann man den Brustgurt
abwechselnd schlieBen und I6sen, um die Schulter zu entlasten.
Mount 100+20

Dadurch dass der Mount ein groBvolumiger Rucksack ist, ist er auch
besonders hoch. Um ihn auch fiir Trager mit einer geringeren
KorpergroRe (unter 170.cm) richtig einstellen zu kénnen, ist er
zusatzlich mit zwei Anpassungsschnallen ausgestattet, die sich tber
die Rickenplatte befinden. Lose die Anpassungsschlaufen von den
anderen Anpassungsschnallen und fadle sie durch die zusatzlichen
Schnallen.
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