Das AV (Air Ventilationssystem)
einstellen

Die Tashev Rucksacke mit einem Fassungsvermégen
von 40 - 45 Liter (Tracker 45, Summit 42, Vihren 40,
Distance 40, Eiger 40) besitzen ein AV Tragesystem.
Diese Rucksacke sind tiberwiegend fir
Bergwanderungen und eine Traglast von max. 15 kg
konzipiert.

Das zentrale Element des AV-Systems ist ein
T-férmiger Duraluminiumrahmen. Das
Ventilationskanal in der Riickenpolsterung, welches
entlang der gesamten Riickseite verlauft, sorgt fiir
ausgezeichnete Belliftung und hohen Tragekomfort.

So funktioniert es Schritt fiir Schritt:

Fille zunachst deinen Rucksack annahernd mit den
Ausristungsgegenstanden und der Bekleidung, die Du
bei Deiner Wanderung oder Trekkingtour
mitzunehmen gedenkst, damit der Rucksack ungefahr
das voraussichtlich zu tragende Gewicht hat.

Schaue Dir genau die Riickseite des Rucksacks an:
Jedes einzelne Detail, jeder Riemen oder Schnalle
erfillt einen bestimmten Zweck. Achte unbedingt
darauf, diese beim Anpassen nicht komplett zu
verstellen.

Achte besonders auf die Anpassungsschnallen. Indem
Du sie mit dem Daumen nach oben ziehst, werden die
Anpassungsschlaufen gelockert und lassen sich wie
gewlinscht einstellen. Wenn Du die
Anpassungsschnalle 6st, wird dadurch die
Anpassungsschlaufe fixiert.

Lockere nun die Riemen von Hift-, Schulter- und
Brustgurt und ebenfalls die Lageverstellriemen an
Schulter- und Huftgurt (s. Abbildung 2) und setze den
Rucksack auf.

SchlieBe den Hiiftgurt so, dass er mit seiner Mitte die
obere Kante der Beckenknochen umfasst und fixiere
ihn gut in dieser Position. Der Gurt sollte nicht
oberhalb der Huftknochen aufliegen und auch nicht an
der Hifte herunterrutschen.

Ziehe nun die die Lageverstellriemen am Huftgurt fest,
diese geben dem Rucksack zusatzliche Stabilitat.
Straffe als nachstes die beiden Anpassungsschlaufen
am unteren, dann die am oberen Ende der
Schultertrager. Wichtig ist dabei, dass der Ansatz des
Schultertragers nicht zu hoch und nicht zu tief liegt.
Dieser sollte etwas mittig der Schulterblatter liegen.

Nun kannst du den Brustgurt schlieBen. Achte dabei
auf die richtige Hohe, so dass dieser oberhalb der
Brust nicht stort. Zieh den Brustgurt nicht zu fest,
denn er soll eigentlich nur das seitliche verrutschen
der Schultergurte verhindern. Auch die Atmung sollte
dadurch nicht beeinflusst werden. Wenn die
Schultergurte am Hals reiben, hast du meistens den
Brustgurt zu fest angezogen. Bei langeren Touren und
hoher Traglast kann man den Brustgurt abwechselnd
schlieRen und l6sen, um die Schulter zu entlasten.

Besuchen Sie unseren
Online-Shop auf

www.outdoorme.de.




MOUNT 100+20 SUMMIT 85+15 ALPIN 80+15 KENTAURUS 60+10
MOUNT S+ KENTAURUS 80+15 RIEEENTOEI0 SUMMIT 65+10

X ( CORDURA

MMIT 42 DISTANCE 40
ALPIN 60+10 = VIHRENES TRACKER 45 EIGER 40

TRACKER 55+8

Karosseriefachbetrieb

] ‘ Kénig GmbH & Co.KG

) I'Buug‘ :I‘“e <« Hugo-Viehoff-Strale 84

Hotelwésche Volcker

PointONE Wasserfilter
Sawyer Squeeze

Minstermann - Kuhlhaus
History Cars

Zollamt Nord

- unser Produktportfolio Bietet.

1 s

PointZEROTWO Wasserreiniger utdoo i eho € Veterinaramt
Sawyer SP194 : H F VY ..



